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M e r i d a  –  d i e  H a u p t s t a d t  Y u c a t a n  

Wir beginnen unsere magische Reise im Ort Merida (Yucatan, Mexico) an der karibischen Küste. 

 

Die Anreise nach Merida wird von jedem/jeder Teilnehmer:in individuell und eigenständig 

organisiert und ist nicht im Reisepreis eingeschlossen. Ich kann Ihnen bei der Buchung Ihrer 

internationalen Flüge sowie Hotelzimmer vor Reisebeginn behilflich sein. Ich empfehle mind. 

einen Tag vor Beginn der Reise in Merida anzukommen, um sich vom Langstreckenflug zu 

erholen.  

 

Am Ankunftstag werden die Teilnehmer:innen von unseren Übersetzer/ Ansprechpartner und von 

mir vom Flughafen Merida abgeholt.  

 

Reisebeginn ist am Sonntag, den 07. Januar 2024, um 12:00 Uhr Pyramide „Ek Balan“, Yucatan, 

Mexico. 

 

Jeden Tag werden wir von 09 bis 13 Uhr eine Session im schamanischen Wissen der Inkas haben. 

Nach einem gemeinsamen Mittagessen ist der Nachmittag frei, um sich an der Wärme und 

Schönheit des Hotels und des Ozeans mit den nicht endenden weißen Stränden zu erfreuen! Wir 

treffen uns 17 Uhr wieder für Meditationen oder geführten schamanischen Reisen bevor wir den 

Tag mit einem leckeren Dinner um 19 Uhr beenden. Ausgenommen sind die Tage, an denen wir 

Tagesausflüge machen zu den Tempeln von Uxmal, Ek Balan, Izamal, Progreso. 
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S c h a m a n i s c h e  R e i s e b e g l e i t e r : i n n e n   

Auf unserer gesamten Reise werden wir von 

einem Paqo (Schamanen / Schamanin) 

begleitet, der / die mit uns die speziellen 

Zeremonien und Initiationen an den heiligen 

Plätzen Yucatan durchführt. Des Weiteren ist 

ein Übersetzer Teil unseres Teams, der alle 

Zeremonien aus dem Spanischen für uns ins 

Englische übersetzt. Für die gesamte Reisezeit 

stehe ich den Teilnehmern als Schamanin, 

deutschsprachige Reisebegleitung sowie 

Übersetzerin in Deutsch zur Verfügung. 

 

                    

              

                                  Silke Drefenstedt   

        Schamanin/Reiseleiterin 
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  1  -  0 7 . 0 1 . 2 4   

P l a y a  d e l  C a r m e n  –  -  P y r a m i d e  E k  B a l a n -  M e r i d a  

Diejenigen, die auch den 2. Teil der Mexico-Reise gebucht haben, fahren nach einem frühen 

Frühstück und Ausschecken aus dem Hotel  mit einem komfortablen Reisebus von Playa del 

Carmen zu der Hauptstadt Yucatans - Merida. Auf dem Weg dorthin machen wir Halt bei der 

Pyramide „Ek Balan“. Wir werden durch den Jaguarkopf eintreten und an diesen heiligen Ort 

eine geführte schamanische Unterweltreise durchführen.  

 

Am Abend werden wir eine spezielle Sternen-Zeremonie durchführen und du wirst in den Kurac 

Akurec eingeweiht. 

 

 

            

                

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  M e r i d a  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  2  -  0 8 . 0 1 . 2 4  

M e r i d a  –  f r e i e r  T a g  

Der Tag steht zur freien Verfügung. Du kannst die malerische Stadt Merida erkunden, relaxen 

u.v.m. 

Am Abend werden wir zusammenkommen und unsere Erfahrungen von „Ek Balan“ in der 

Gruppe teilen. 

       

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  M e r i d a  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  3  -  0 9 . 0 1 . 2 4  

P y r a m i d e  U x m a l  –  n e u e  E n e r g i e ,  d a s  n e u e  B e w u s s t s e i n ,  d i e  n e u e  W e l t  

In den nächsten Tagen dreht sich alles um das Leben an einem Ort in Ayni (Balance). Dieser 

tiefe innere Frieden, der es Dir ermöglicht, Deine Bestimmung zu erfüllen. Es ist geplant, die 

heilige mystische hochschwingende Pyramide „Uxmal“ zu besuchen, um die alten Orte der 

Weisheit und Kraft zu erleben und ihnen zuzuhören. Die Pyramiden haben sich „geöffnet“, um 

ihre Geheimnisse allen Menschen mitzuteilen, die bereit sind, zuzuhören. Im ersten Teil des 

Kurses ging es um die Vorbereitung auf den Eintritt in das neue goldene Zeitalter der 

Menschheit: Reinigung, Ermächtigung, Mut und Träumen. Jetzt ist es an der Zeit, mit der 

höchsten Schwingung in Resonanz zu treten: dem Licht, der Liebe. 

Am Abend werden wir uns zum Austausch der Erfahrungen treffen. 

 

                   

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  M e r i d a  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  4  –  1 0 . 0 1 . 2 4  

P r o g r e s o  –  Z e r e m o n i e  f ü r  „ M a m a  Q u i l l a “  ( G r o ß m u t t e r  M o n d )  

Nach einem ausgiebigen Frühstück und dem Ausschecken werden wir mit einem 

komfortablen Kleinbus zum Dorf Progreso fahren, welches am Ozean liegt. Die Fahrt dauert 

ca. 45 min. 

Hier begegnen wir der „weiblichen Kraft“ in uns und werden zu Ehren Großmutter Mond 

eine Zeremonie abhalten.  

 Hier herrschen überwiegend weibliche Energien ... eines der großen Themen ist, die 

Hingabe, aber auch die weiteren Themen sind weiblich 

 

� passieren lassen, 

 

� empfangen, 

 

� schöpferisch tätig sein, 

 

� Neues entstehen lassen. 

Am Abend werden wir eine spezielle Sonnenuntergangs-Zeremonie durchführen. 

 

                     

    

Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  P r o g r e s o  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  5  –  1 1 . 0 1 . 2 4  

P r o g r e s o –  Z e r e m o n i e  f ü r  V a t e r  S o n n e  –  e i g e n e  E r k u n d u n g e n  

Noch in der Dunkelheit begeben wir uns an einen heiligen Ort, um mit den ersten 

Sonnenstrahlen eine Sonnenaufgangs-Zeremonie zu feiern. Für die Anden Menschen ist die 

Sonne die Quelle allen Lebens und mit besonderer Heilungsenergie verbunden. Zu Ehren 

Vater Sonne führen wir eine Zeremonie durch. Im Anschluss stärken wir uns bei einem 

ausgiebigen Frühstück, bevor jeder das Dorf selbst erkunden kann oder am Strand 

entspannen kann oder zum Ort Clara Santa fährt.  

 

                                    
Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  P r o g r e s o  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  6  –  1 2 . 0 1 . 2 4  

P y r a m i d e  “ I z a m a l ”  -  A b s c h l u s s z e r e m o n i e  

Nach dem Frühstück fahren wir mit dem komfortablen Reisebus zu der Pyramide „Izamal“ 

und erkunden diese Pyramide. Im Anschluss fahren wir weiter zu einem magischen Ort, an 

dem wir unsere Abschlusszeremonie zelebrieren. Ein letztes Mal tanken wir uns mit dieser 

feinen hochschwingenden Energie für unser neues Leben auf. Das kreierte und energetisch 

aufgeladene Despacho wird dann noch an diesem Ort den Spirits mittels Feuer, dem 

schnellsten Transformationsmedium 🚀, überreicht 🌈🌟💫💖. 

Nach der Zeremonie geht es mit dem Reisebus zurück nach Progreso, wo wir unsere letzte 

Nacht verbringen. 

Den Abend werden wir ein letztes Mal gemeinsam bei leckerem Essen und Wein zusammen 

sitzen und den Tag ausklingen lassen. 

 

                             

 Ü b e r n a c h t u n g  i m  H o t e l  i n  P r o g r e s o  i n k l .  F r ü h s t ü c k  
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R e i s e p r o g r a m m  

T a g  7  -  1 3 . 0 1 . 2 4  

 

P r o g r e s o  –  R ü c k f l u g  C a n c u n /  M e r i d a  

Nach einem gemeinsamen Frühstück im Hotel erfolgt unser 4 stündiger Transfer zum 

Flughafen Cancun oder 1 stündigen Transfer zum Flughafen Merida und wir treten unseren 

Rückflug in das jeweilige Heimatland an. 

 

               

 

R e i s e p r e i s * :  _ _ _  1 , 5 3 8 €  p r o  P e r s o n  i m  D Z  
* S t a n d :  S e p t .  2 0 2 3            _ _ _  1 , 6 4 6 €  p r o  P e r s o n  i m  E Z   

 

D e r  R e i s e p r e i s  i s t  o h n e  U m s a t z s t e u e r  g e m .  §  2 5  U S t G .  
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E i n g e s c h l o s s e n e  L e i s t u n g e n  

  D e u t s c h s p r a c h i g e  R e i s e l e i t u n g  d u r c h  S i l k e  D r e f e n s t e d t  ü b e r  d i e  g e s a m t e  

R e i s e z e i t  

  S c h a m a n i s c h e  B e g l e i t u n g  d u r c h  e i n h e i m i s c h e n  S c h a m a n e n  b z w .  S c h a m a n i n  

  D o l m e t s c h e r  S p a n i s c h  i n  E n g l i s c h  

  D o l m e t s c h e r i n  E n g l i s c h  i n  D e u t s c h  d u r c h  d i e  R e i s e l e i t u n g  S i l k e  D r e f e n s t e d t  

  A l l e  s c h a m a n i s c h e n  R i t u a l e  u n d  Z e r e m o n i e n  l a u t  P r o g r a m m  

  A l l e  E i n t r i t t s g e l d e r  z u  d e n  a r c h ä o l o g i s c h e n  S t ä t t e n  l a u t  P r o g r a m m  

  A l l e  T r a n s f e r s  i n  k l i m a t i s i e r t e n  F a h r z e u g e n  z u  d e n  a r c h ä o l o g i s c h e n  S t ä t t e n  l a u t  

P r o g r a m m  

  6  Ü b e r n a c h t u n g e n  i m  D o p p e l z i m m e r  m i t  B a d  o d e r  D u s c h e / W C  i n k l .  F r ü h s t ü c k  i n  

s e h r  g u t e n  H o t e l s  

  R u n d r e i s e  i m  k l i m a t i s i e r t e n  k o m f o r t a b l e  K l e i n r e i s e b u s  

  I n d i v i d u e l l e  B e t r e u u n g  a l s  K l e i n s t g r u p p e  v o n  6  P e r s o n e n  

  P r e m i u m  E x p e r t e n  7 / 2 4  S u p p o r t  d u r c h  S i l k e  D r e f e n s t e d t  

  M e h r e r e  Z o o m - C a l l s  i n  G r u p p e n  z u r  s t r e s s f r e i e n  V o r b e r e i t u n g  a u f  d i e  R e i s e  i n k l .  

Q & A  

  Z o o m - C a l l s  i n  G r u p p e n  z u r  V o r a b r e g r i s t r i e r u n g  &  z u m  O n l i n e - C h e c k I n  

  R e i s e v e r s i c h e r u n g s s c h e i n  

  R e i s e g r u p p e n - H a f t p f l i c h t  

 

 

N i c h t  e i n g e s c h l o s s e n e  L e i s t u n g e n  

  I n t e r n a t i o n a l e  F l ü g e  ( H i n f l u g  v o m  H e i m a t l a n d  n a c h  C a n c u n / M e x i c o  u n d  

R ü c k f l u g  v o n  C a n c u n / M e x i c o  z u m  H e i m a t l a n d  

  Z u s ä t z l i c h e  Ü b e r n a c h t u n g  b e i  f r ü h e r e r  A n k u n f t  o d e r  s p ä t e r e m  R ü c k f l u g  

  M i t t a g -  u n d  A b e n d e s s e n  i n k l .  G e t r ä n k e  ( S c h ä t z u n g  c a .  E U R  1 2  f ü r  d a s  

M i t t a g e s s e n  u n d  c a .  E U R  2 0  f ü r  d a s  A b e n d e s s e n )  

  T r i n k g e l d e r  ( E s  i s t  a l l g e m e i n  ü b l i c h ,  E U R  1 0  p r o  T a g  z u  g e b e n  f ü r  d e n  

F a h r e r ,  S c h a m a n e n ,  l o k a l e n  R e i s e f ü h r e r )  

  P e r s ö n l i c h e  E x t r a s  

  P r i v a t e  H e i l s i t z u n g e n  b e i  d e n  S c h a m a n e n  

  K o s t e n  b e i  E r k r a n k u n g ,  I m p f u n g e n  

  K o s t e n  f ü r  n o t w e n d i g e  P C R - T e s t s  

  A u s l a n d s k r a n k e n v e r s i c h e r u n g  

  R e i s e r ü c k t r i t t - V e r s i c h e r u n g  ( I c h  e m p f e h l e  I h n e n ,  e i n e  R e i s e v e r s i c h e r u n g  

a b z u s c h l i e ß e n ,  u m  s i c h  s e l b s t  z u  s c h ü t z e n ,  f a l l s  d i e  U m s t ä n d e  S i e  d a z u  

z w i n g e n ,  I h r e  R e i s e  z u  s t o r n i e r e n ,  z . B .  w w w . t r a v e l s a f e . c o m )  

  Z u s ä t z l i c h e  H o t e l n a c h t ,  d i e  d u r c h  F l u g p l a n ä n d e r u n g e n  o d e r  a n d e r e  

F a k t o r e n  n o t w e n d i g  g e m a c h t  w i r d  

  H o t e l ü b e r n a c h t u n g e n  s i n d  n i c h t  ü b e r t r a g b a r  

  E v t .  F l u g h a f e n g e b ü h r  i n  C a n c u n  b e i  H i n -  u n d  R ü c k f l u g  

  T r a n s f e r  v o m / z u m  F l u g h a f e n  

  G g f .  V i s u m k o s t e n  f ü r  M e x i c o  


