MYSTISCHE STUDIENREISE

Mexico Yucatan 2023/2024

2. Teil

07.01.24 bis 13.01.2024

in Kleinstgruppe von 6 Personen

Silke Drefenstedt, Marienstr. 43, DE-41334 Nettetal
Telefon: +49 2153 95 131 80 E-Mail: silke.drefenstedt@andeanshaman.com
Web: www.andeanshaman.com
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Merida — die Hauptstadt Yucatan

Wir beginnen unsere magische Reise im Ort Merida (Yucatan, Mexico) an der karibischen Kiste.

Die Anreise nach Merida wird von jedem/jeder Teilnehmer:in individuell und eigenstandig
organisiert und ist nicht im Reisepreis eingeschlossen. Ich kann lhnen bei der Buchung lhrer
internationalen Flige sowie Hotelzimmer vor Reisebeginn behilflich sein. Ich empfehle mind.
einen Tag vor Beginn der Reise in Merida anzukommen, um sich vom Langstreckenflug zu
erholen.

Am Ankunftstag werden die Teilnehmer:innen von unseren Ubersetzer/ Ansprechpartner und von
mir vom Flughafen Merida abgeholt.

Reisebeginn ist am Sonntag, den 07. Januar 2024, um 12:00 Uhr Pyramide ,Ek Balan", Yucatan,
Mexico.

Jeden Tag werden wir von o9 bis 13 Uhr eine Session im schamanischen Wissen der Inkas haben.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen ist der Nachmittag frei, um sich an der Warme und
Schonheit des Hotels und des Ozeans mit den nicht endenden weifen Stranden zu erfreuen! Wir
treffen uns 17 Uhr wieder fir Meditationen oder gefihrten schamanischen Reisen bevor wir den
Tag mit einem leckeren Dinner um 19 Uhr beenden. Ausgenommen sind die Tage, an denen wir

Tagesausflige machen zu den Tempeln von Uxmal, Ek Balan, Izamal, Progreso.
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Schamanische Reisebegleiter:innen

Auf unserer gesamten Reise werden wir von
einem Paqo (Schamanen [ Schamanin)
begleitet, der / die mit uns die speziellen
Zeremonien und Initiationen an den heiligen
Platzen Yucatan durchfihrt. Des Weiteren ist
ein Ubersetzer Teil unseres Teams, der alle
Zeremonien aus dem Spanischen fir uns ins
Englische Ubersetzt. FUr die gesamte Reisezeit
stehe ich den Teilnehmern als Schamanin,

deutschsprachige  Reisebegleitung  sowie
Ubersetzerin in Deutsch zur Verfigung. Silke Drefenstedt

Schamanin/Reiseleiterin
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Reiseprogramm
Tag 1 - 07.01.24

Playa del Carmen — - Pyramide Ek Balan- Merida

Diejenigen, die auch den 2. Teil der Mexico-Reise gebucht haben, fahren nach einem frihen
Frihstick und Ausschecken aus dem Hotel mit einem komfortablen Reisebus von Playa del
Carmen zu der Hauptstadt Yucatans - Merida. Auf dem Weg dorthin machen wir Halt bei der
Pyramide ,,Ek Balan". Wir werden durch den Jaguarkopf eintreten und an diesen heiligen Ort

eine gefUhrte schamanische Unterweltreise durchfihren.

Am Abend werden wir eine spezielle Sternen-Zeremonie durchfihren und du wirst in den Kurac

Akurec eingeweiht.

Ubernachtung im Hotel in Merida inkl. Frihstick
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Reiseprogramm

Tag 2 - 08.01.24

Merida — freier Tag

Der Tag steht zur freien Verfigung. Du kannst die malerische Stadt Merida erkunden, relaxen
u.v.m.

Am Abend werden wir zusammenkommen und unsere Erfahrungen von ,Ek Balan“ in der

Gruppe teilen.

Ubernachtung im Hotel in Merida inkl. Frihstick



Mystische Studienreise in das Land der Maya

Seite 6 von 11

Reiseprogramm
Tag 3 - 09.01.24

Pyramide Uxmal — neuve Energie, das neue Bewusstsein, die neve Welt

In den ndchsten Tagen dreht sich alles um das Leben an einem Ort in Ayni (Balance). Dieser
tiefe innere Frieden, der es Dir ermdglicht, Deine Bestimmung zu erfillen. Es ist geplant, die
heilige mystische hochschwingende Pyramide ,,Uxmal“ zu besuchen, um die alten Orte der
Weisheit und Kraft zu erleben und ihnen zuzuhéren. Die Pyramiden haben sich ,gedffnet®, um
ihre Geheimnisse allen Menschen mitzuteilen, die bereit sind, zuzuhéren. Im ersten Teil des
Kurses ging es um die Vorbereitung auf den Eintritt in das neue goldene Zeitalter der
Menschheit: Reinigung, Ermachtigung, Mut und Traumen. Jetzt ist es an der Zeit, mit der
hochsten Schwingung in Resonanz zu treten: dem Licht, der Liebe.

Am Abend werden wir uns zum Austausch der Erfahrungen treffen.

Ubernachtung im Hotel in Merida inkl. Frihstick
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Reiseprogramm

Tag 4 — 10.01.24

Progreso — Zeremonie fir ,Mama Quilla" (GrofSmutter Mond)

Nach einem ausgiebigen Frihstick und dem Ausschecken werden wir mit einem
komfortablen Kleinbus zum Dorf Progreso fahren, welches am Ozean liegt. Die Fahrt dauert
ca. 45 min.

Hier begegnen wir der ,weiblichen Kraft" in uns und werden zu Ehren GroRmutter Mond
eine Zeremonie abhalten.

Hier herrschen Uberwiegend weibliche Energien ... eines der grof3en Themen ist, die
Hingabe, aber auch die weiteren Themen sind weiblich

passieren lassen,

Blempfangen,

schopferisch tatig sein,

Neues entstehen lassen.

Am Abend werden wir eine spezielle Sonnenuntergangs-Zeremonie durchfihren.

Ubernachtung im Hotel in Progreso inkl. Frihstick
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Reiseprogramm
Tag 5 — 11.01.24

Progreso— Zeremonie fiir Vater Sonne - eigene Erkundungen

Noch in der Dunkelheit begeben wir uns an einen heiligen Ort, um mit den ersten
Sonnenstrahlen eine Sonnenaufgangs-Zeremonie zu feiern. Fir die Anden Menschen ist die
Sonne die Quelle allen Lebens und mit besonderer Heilungsenergie verbunden. Zu Ehren
Vater Sonne fiuhren wir eine Zeremonie durch. Im Anschluss starken wir uns bei einem
ausgiebigen Frihstick, bevor jeder das Dorf selbst erkunden kann oder am Strand
entspannen kann oder zum Ort Clara Santa fahrt.

Ubernachtung im Hotel in Progreso inkl. Frihstick
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Reiseprogramm
Tag 6 — 12.01.24

Pyramide “lzamal” - Abschlusszeremonie

Nach dem Frihstick fahren wir mit dem komfortablen Reisebus zu der Pyramide ,Izamal“
und erkunden diese Pyramide. Im Anschluss fahren wir weiter zu einem magischen Ort, an
dem wir unsere Abschlusszeremonie zelebrieren. Ein letztes Mal tanken wir uns mit dieser
feinen hochschwingenden Energie fir unser neues Leben auf. Das kreierte und energetisch
aufgeladene Despacho wird dann noch an diesem Ort den Spirits mittels Feuer, dem

schnellsten Transformationsmedium #, Uberreicht S ¥,

Nach der Zeremonie geht es mit dem Reisebus zurick nach Progreso, wo wir unsere letzte
Nacht verbringen.

Den Abend werden wir ein letztes Mal gemeinsam bei leckerem Essen und Wein zusammen
sitzen und den Tag ausklingen lassen.

Ubernachtung im Hotel in Progreso inkl. Frihstick
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Reiseprogramm

Tag 7 - 13.01.24

Progreso — Riickflug Cancun/ Merida

Nach einem gemeinsamen Frihstick im Hotel erfolgt unser 4 stindiger Transfer zum
Flughafen Cancun oder 1 stindigen Transfer zum Flughafen Merida und wir treten unseren

RUckflug in das jeweilige Heimatland an.

Reisepreis*: ___ 1,538€ pro Personim DZ
wStand: Sept. 2023 ___1,646¢€ pro Person im EZ

Der Reisepreis ist ohne Umsatzsteuer gem. § 25 UStG.
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Eingeschlossene Leistungen

Deutschsprachige Reiseleitung durch Silke Drefenstedt Uber die gesamte
Reisezeit

Schamanische Begleitung durch einheimischen Schamanen bzw. Schamanin

Dolmetscher Spanisch in Englisch

Dolmetscherin Englisch in Deutsch durch die Reiseleitung Silke Drefenstedt
Alle schamanischen Rituale und Zeremonien laut Programm
Alle Eintrittsgelder zu den archdologischen Stdtten laut Programm

Alle Transfers in klimatisierten Fahrzeugen zu den archdologischen Statten laut
Programm

6 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC inkl. Frihstick in
sehr guten Hotels

Rundreise im klimatisierten komfortable Kleinreisebus

Individuelle Betreuung als Kleinstgruppe von 6 Personen

Premium Experten 7/24 Support durch Silke Drefenstedt

Mehrere Zoom-Calls in Gruppen zur stressfreien Vorbereitung auf die Reise inkl.
Q&A

Zoom-Calls in Gruppen zur Vorabregristrierung & zum Online-Checkln
Reiseversicherungsschein

Reisegruppen-Haftpflicht

Nicht eingeschlossene Leistungen

Internationale Floge (Hinflug vom Heimatland nach Cancun/Mexico und
Riuckflug von Cancun/Mexico zum Heimatland

Zusatzliche Ubernachtung bei friherer Ankunft oder spaterem Ruckflug
Mittag- und Abendessen inkl. Getranke (Schdtzung ca. EUR 12 fir das
Mittagessen und ca. EUR 20 fir das Abendessen)

Trinkgelder (Es ist allgemein Ublich, EUR 120 pro Tag zu geben fir den
Fahrer, Schamanen, lokalen Reisefihrer)

Persdnliche Extras

Private Heilsitzungen bei den Schamanen

Kosten bei Erkrankung, Impfungen

Kosten fir notwendige PCR-Tests

Auslandskrankenversicherung

Reiseriucktritt-Versicherung (Ilch empfehle Ihnen, eine Reiseversicherung
abzuschliellen, um sich selbst zu schitzen, falls die Umstdande Sie dazu
zwingen, lhre Reise zu stornieren, z.B. www.travelsafe.com)
Zusatzliche Hotelnacht, die durch Flugplandanderungen oder andere
Faktoren notwendig gemacht wird

HotelUbernachtungen sind nicht Gbertragbar

Evt. Flughafengebihr in Cancun bei Hin- und Rickflug

Transfer vom/zum Flughafen

Ggf. Visumkosten fir Mexico



